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ANKF - TATHAI
Kurzinfo fir "Taihai-Lehrgange

Kihon no shisei-
™ Grundhaltungen

Kihontai

Grundbewegungen

Kihon no dosa
—Grundbewegungen

tatta shisei
Stehen

koshi kaketa shisei
Sitzen auf dem Stuhl

suwatta shisei (Seiza)
Sitzen auf den Knien (Seiza)

tsumedatta koshi o eroshita shisei
Sitzen mit geknickten Ze¢hen

und angehobener Hiifte

z.B. Kiza und Sonkyo

(--> Hiza ikasu)

tachikata
Aufstehen

suwarikata
Hinsetzen

arukikata
Gehen

teishitai no mawarikata
auf der Stelle drehen

hokochu no mawarikata
Abbijegen (im Gehen)

zashite no mawarikata
Drehen im Kniestand (hirakiashi)

rei (ritsurei , zarei)
Verbeugen (im Stehen u. Sitzen)

yu
Verneigen
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Zum Taihai gehdren auRerdem die folgenden funktionken Bewegungen
- toriyumi no shisei Erfassen / Tragen des Bogens
- yatsugae dosa Auflegen der Pfeile
- dojo iri Eintritt ins Dojo
- dojo deru Verlassen des Dojo
- yudaoshi Zurticknehmen des Bogens nach dem ABschu
- ashi no tojikata Schliel3en der FiiBRe vom Ashibumi

Alle Bewegungen sollten mit den folgenden Qualitateausgefiihrt werden:
1. Dozukuri - Aufrechte, stabile Korperhaltung
2. Ikiai - Koordination von Atem und Bewegung
3. Mezukai - Gebrauch der Augen, Blickflihrung
4. Zanshin - Ausklang, Abschluss jeder Bewegung
5. Shinki no hataraki - Kontrolle des Geistes; Stedbntrolle

Alle Bewegungen sind mit einem bewussten Ma (r&ehnliund zeitliche Koordination;
Timing) auszufiihren. Das Bewusstsein Uber die ei@tuation im Raum (des Dojo, zu
anderen Schiitzen, Shomen etc.) und das entsprecBeitchal? fir die Bewegungen
muss immer gewahrt bleiben.

Insbesondere beim Schiel3en gemeinsam mit andengioKg, z.B. bei Priifungen,
Wettkdmpfen, Zeremonien, muss sich jeder Beteilifpier sein eigenes Ma (auch Maai),
der anderen Schitzen und der ihn umgebenden Unastévelisst sein.

Das Ma wird dariliber hinaus als Begriff fiir den "fsdosl" beziliglich des Alters, Ranges
und der sozialen Stellung gebraucht, z.B. bei dg#héhfolge der Schiitzen:
- Bei einem Priifungstachi mit fiinf Schiitzen istR&henfolge so, dass sich der
alteste Schitze an der fiinften Position (Ochi)jidlegste Schiitze sich an der ersten
Position (O-Mae) befindet.

- Bei einer Zeremonie mit finf Schitzen ist dietreifolge:

Mato D 4 3 2 1
Schutze Altester 3 Jungster 4 Zwreitaltester
Ochi O-Mae

- Bei einer Zeremonie mit drei Schitzen ist diehRafolge:

Mato 3 2 1

Schutze Altester Jingster Zweitaltester

Ochi O-Mae



Drehungen im Stand, Gehen und Kiza
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Verlassen des Dojos (dojo deru) beim Prifungstaihai
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Die nachfolgende Regelung gilt
vor allem bei Priifungen.

Rei-Sha und Wettkampf sind ggf.
anders geregelt.

Nach dem Abschuss des Otoya,
Yudaoshi, Monomi Gaeshi schlief3t
der erste Schiitze seine FuRe
(rechts/ links) und geht mit rechts
nach vom in Richtung Kamiza. Er

biegt fast rechtwinkelig nach

rechts in Richtung Ausgang ab und
verlasst das Dojo nachdem ein Rei
in Richtung Kamiza, ca. 3 Schritte

vor dem Ausgang ausgefihrt
wurde.

Die Schutzen 2 - 4gehen nach

dem SchlieRen der Fifze mit dem
rechten Ful in Richtung auf einen
imagindren Punkt zu (ca. eine
Kdrperbreite links von der ersten
Bogenspitze entfernt) und biegen
dort mit genroku mawari (Kurve

wie am Kimonoarmel in der

Genroku-Zeit) ab. Die Schitzen
laufen nahezu parallel zur Sha-i.
Die linke Schulter ist neben der
Sha-i und somit wird die Sicht auf
den nachfolgenden Schitzen nicht
verstellt. Es ist darauf zu achten,
dass zu keiner  Zeit die

Bogenspitzen der nachfolgenden
Schiitzengruppe und auch nicht
Pfeile des ersten Schitzen beim
Herausgehen Ubertreten oder
beriihrt bzw. von der Hakama
Uberdeckt werden.

Der funfte Schutzegeht nach dem
SchlieBen der FuBe -je nach
Platzverhaltnis - ein bis drei
Schritte zuriick, wendet sich nach
rechts und nachdem die Honza
Uberquert wurde, richtet er den
linken Ful3 in Richtung Ausgang
und geht diagonal direkt auf den
Punkt zu, von dem das abschlie-
RBende Rei in Richtung Kamiza
ausgefihrt wird.

Sind in einemTachi nur vier Schitzen so geht der vierte Schiutze ebenfalls zuriick uwdrziber die
Position des 5. Mato hinaus. Danach Kérperdrehuachmrechts, Uberqueren der Honza und diagonal in

Richtung Ausgang gehen, wie sonst der 5. Schitze.

Sind in einemTachi nur drei Schiutzen verlassen alle das Dojo nach vorn.

Zusammenstellung und Zeichnung: © F. Hoff- Hambikgv. 2008



Die 8 Grundprinzipien der Bewegung

1. Seikitai - Jittai = Der durch den Geist belebte, gefuhrte Kérper
Gegenteil:Shikitai - Kyotai = Der unbelebte Korper

2. alle Bewegungen und Positionen sind von der Stabides Rumpfes beeinflusst
Dozukuri

3. Alle Bewegungen sind durch den Blick gefiihkezukai

4. Alle Bewegungen stehen in einem Verhéltnis ztiméng lkia

5. Alle Bewegungen gehen von der "Hift@oshi) aus

6. Alle Bewegungen haben ein Zanshin.

7. Alle Bewegungen haben einen Abstand (zeitlichumliche Koordination¥Ma / Maai

8. Anfanger, er sollen alle Bewegungen moglichstkéxach den Grundsétzen lernen und
ausfuhren. Fortgeschrittene Schiitzen werden nadmaah eine individuelle Form
entwickeln, die jedoch nicht gegen die Grundsatstd3t. Die oberflachliche Imitation
von Alteren ist abzulehnen.

Grundprinzipien des SchieRens und der Technik - SHAO SHAGI no KIHON

Die Funf wichtigsten Faktoren beim Kyudo sind:

1. Die Zugstarke, der Widerstand des Bogens

2. Die Grundform des Korpers
(Korpersenkrechte und die Horizontalachsen = Tateyhimoniji)

sowie die "5 Kreuze - Goju-Jumoniji":

- Bogen und Pfeil

- Bogen und der Griff der linken Hand Tenouchi

- Daumen der rechten Hand (Yugake) und Sehne

- Kbrpersenkrechte und die Schulterlinie

- Halsmuskel (M. sternocleidomastoideus) und Pfeil

3 Die Koordination / Harmonie zwischen Atmung uneMi&gung (Ikiai)
4. Die Fuhrung des Blickes (Mezukai)
5. Der Einsatz des Geist Geistes (Kokoro) und @&stigen Energie (Ki)

Die acht Grundschritte (SHAHO - HASSETSU)

1. Ashibumi - Setzen der FuRe

. Dozukuri - Positionieren des Rumpfes

. Yugamae- Bereitschaft/ Haltung zum GebrauchBlmgens
. Uchiokoshi - Heben des Bogens

. Hikiwake - GleichmaRiges Aufziehen

. Kai - Voller Auszug

. Hanare - Lésen

o N o g b~ 0N

. Zanshin - Die verbleibende Form, der Nachkland3eist

GO BU NO TSUME = "An funf Stellen Keile"
wird als Synonym fur Tsumeai benutzt, um die Helstg einer starken Horizontallinie zu
sichern.

ANKF-Prinzipien geméaR Kyudo-Kyohon

Die nachstehenden Sammlung von Stichworteinden anlésslich des Landestrainerseminars
sowie in den Vorjahren im Zusammenhang mit den ¥meliungslehrgéngen fir Dan-Prifungen
von F. Hoff - Renshi, 6. Dan zusammengestellt.stédlen aus der Erfahrung von vielen EKF -
Seminaren und den Angeboten der ANKF in Japan didiessem Zwecke wesentlichen
Punkte vor, ohne einen Anspruch auf Vollstandigkeaihaben.

SHIN - ZEN - Bl Wabhrheit Gute - Schonheit
Ubergreifendes Prinzip und Sinn fiir Kyudo.

SANMI ITTAI

Die "drei Korper" = Grundelemente (Bogen, Techn@dgist) bilden zusammen eine
Einheit ("einen Korper").

Dabei steht der Bogen fiir die physikalische Waeiltl ust symbolisch fur die Anfangsphase.
Technik weist auf die Kontrolle des Kdrpers hin ureprasentiert mit dem "Koémm" die
mittlere Stufe des Fasthritts, der Geist steht fiir die Ebene der Messteaft und damit d
hdchste Stufe.

RAIKI SHAGI

Schiel3en ohne Etikette formt nicht die Personlidhie "funf (konfuzianischen) Werte:
Wohltéatigkeit, Gerechtigkeit, Hoflichkeit, Weisheinhd Aufrichtigkeit" werden durch die
Verbindung von Schie3en und Etikette entwickelt.

HEIJOSHIN

wortl. alltagliches Bewusstsein. Dies Wort stamms$ @em Zen und wird in vielen Budo als
Zielvorstellung fir eine ideale Geistesverfassuagvwendet.

Fir Kyudo bedeutet es, dass man auf Grund von UlumigAnstrengung schlieRlich den
Bogen so unangestrengt und selbstveditén handhabt wie man auch andere Alltagshandin
verrichtet, z.B. einen Schluck Wasser aus einens Glaken etc.

SHAHO KUN

Das Prinzip des Schiel3ens von Yoshimi Junsei (discinetake Daiuemon genannt) (Kyudoka

aus Kyoto ca. 1700, u.a. Lehrer von Daihachiro Wadsan Gewinner am Sanjusangendo)
Man schief3t nicht nur mit dem Bogen, sondern mioétren, dies ist von gro3er
Wichtigkeit. Den Geist im Zentrum des Kdrpers bereald, wird mit ZweiPritteln der Kraf
durch die Yunde die Sehne gedriickt und mit eineittddder Kraft durch die Mette der
Bogen aufgezogen. Von der Kérpermitte ausgehend wir gleichen Teilen nach links
und rechts geldst. Es wird gesagt, dass das Zusasuilagen von Stein und Eisen einen
Funken erzeugt. Wer so I6st, der versteht das Eisem des Morgensterns und des
neuen Mondes im Westen.

KIHONTAI

Das Kyudo von heute ist ohne praktischen Gebrauehswenn Bogen und Pfeil werden we
fir die Jagd noch als Waffe verwendet. Daher is @imining des Kyudo nicht nur auf den
Abschuss und das Treffen reduzig¢iai kara Hanare") sondern umfasst alle Bewegungen,
Positionen und Gesten, vom Betreten bis zum Vestasles Dojo. Alles muss mit
Aufmerksamkeit, Naturlichkeit und in Harmonie (Héfikeit) und ohne Arroganz ausgefihrt
werden.

SHIN - GYO - SO

SHIN = den Prinzipien (der Wahrheit) folgen

GYO = gemaR der Wahrheit handeln

SO = als Ergebnis von Gyo in Harmonie mit der Véeiin



